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Kundeninformation

Bitte lesen Sie vor Gebrauch der Schiene zu Ihrer eigenen Sicherheit diese Gebrauchsanweisung aufmerksam und
genau durch. Nur wenn alle Anweisungen, Hinweise und Vorgehensweisen griindlich gelesen und verstariden
wurden, ist ein bestimmungsgemaBes Benutzen und Bedienen mdglich. Sollte in der Gebrauchsanweisung etwas
unverstandlich sein oder Anweisungen, Bedienungen oder Sicherheitshinweise nicht vollig klar nachvollziehbar
sein, wenden Sie sich bitte an den zustindigen Fachhandel oder direkt an die albrecht GmbH, bevor Sie die
Schiene benutzen. Dies gilt im besonderen MaBe fur die Sicherheitshinweise.

Zweckbestimmung

Die Schiene ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenks einzusetzen und ausschlieBlich fur
den Kontakt mit intakter Haut bestimmt.

Indikationen:

Der Arzt entscheidet (iber die Versorgung an Hand seines diagnostischen Befundes.
Allgemein ist die Versorgung angezeigt:. :

zur konservativen und postoperativen Behandlung von Rupturen des hinteren Kreuzbandes.

Bei allen abweichenden Indikationen muss der Arzt gefragt werden. -

Kontraindikationen:

Massive Durchblutungsstdérungen
Massive Varikosis

Lieferumfang

Bitte priifen Sie nach Erhait der Schiene deren Vollstandigkeit.
Gelenkschiene mit Polstern und Gurten
sechskantschraubendreher der albrecht GmbH
Gebrauchsanweisung
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Slcherheltshmwelse

Die optlmaie erkung der Schiene W|rd nur bei korrekter Anwendung erzielt. .
Die Schiene darf nur im unversehrten, kompletten, mechanisch einwandfreien Zustand sowie kompletter
und unbeschadigter Polsterung und Gurtung verwendet werden. Dies lst vor jeder Anwendung durch den
Benutzer zu Oberprifen.
Das Offenlassen bzw. Entfernen einzelner oder mehrerer Gurte sowie ubermaﬂlges Lockern der Gurtung
wahrend der Benutzung der Schiene fiihrt zur Abnahme des therapeutischen Effektes der Schiene und kann
zu Verlétzungen flhren.,
Die Schiene darf nicht auf offenen Wunden getragen werden, .
Die Haut solite frei von Olen, Fetten, Gelen oder anderen Rickstanden sein, um Reaktionen der Haut bzw.
der Materialstruktur zu vermeiden.
Die Schiené sollte fest, aber nicht zu eng sitzen, um die Blutzirkulation nicht einzuschranken. UbermaBige
Kompression ist also zu vermeiden.
Eine Kombination mit anderen Produkten ist derzeit nicht vorgesehen oder ist mit dem Hersteller in Schrift
. ZU veremharen :
" Die Schiene ist nicht fiir den Einma!gebrauch jedoch fur die VerWendung durch nur eine Person bestimmt.
Das Produ_kt wird nicht steri] geliefert.
Zum Einstellen der mechanischen Funktionen darf nur das mitgelieferte Werkzeug verwendet werden, da es
sonst zu Verletzungen von Personen, oder zur Beschadigung des Gelenks kommen kann.
Beim Schranken der Gelenkstangen dirfen diese nicht im Bereich der Gelenksgeh&use oder Abdeckungen
- gebogen werden, da es sonst zur Beschadigung oder zum Bruch des Gelenks kemmen kann.
Bei allergischen Reaktionen setzen Sie sich umgehend mit Ihrem Arzt in Verbindung.

Konformitétserkldrung

Die albrecht GmbH erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung die Konformitat der Schiene Jack PCL mit der
europaischen Richtlinie 93/42/EWG fur Medizinprodukte.

Merkmale

kons‘can‘ce Translat:onskraf't unabhanglg vom Beugewmkei
Federkraft in 15 Schritten einstellbar

Federkraft ein-fausschaltbar, chne die Federspannung zu verandern :
Limitierung.in 10° Schritten (optional) -
Schalensystem zur optimalen Anpassung und Druckvertenlung
weiche,; atmungsaktive Polsterung

ausgezeichnete Compliance
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Anlegen der Schiene

. 1. Vorbereiten:

- Stellen Sie die Lange aller Schienengurte auf die maximale
. Lange ein, ohne diese dabei auszufédeln.

. Hangen Sie die vorderen Gurte durch Offnen der
Verschliisse aus und entnehmen Sie die Zusatzschale.
Schalten Sie die Federspannung aus - siehe Seite 5.

- Eine zweite Person solite beim ersten Anlegen der Schiene
den Unterschenkel abstitzen, um das hintere Kreuzband
zu entlasten.

- 2. Anlegen

: Legen Sie die Schiene von hinten an lhr Bein (Bild 1)
“und legen Sie die Zusatzschale von oben zwischen
__ die Oberschenkelschalen (Bild 2). Achten Sie darauf,
" dass die Drehpunkte der Schienengelenke mit dem
- Kniegelenksdrehpunkt Gbereinstimmen.

% Legen Sie nun den vorderen knienahen Oberschenkelgurt
' {iber die Zusatzschale (Bild 3} und verschlieBen ihn mit
. dem Gurtverschluss. Stellen Sie die Lange des Gurtes
. so ein, dass sich die Oberschenkelschalen parallel zum
 QOberschenkel ausrichten.

¢ Stellen Sie anschlieBend den hinteren oberen Gurt in der
Lange ein {Bild 4) und achten Sie weiterhin darauf, dass
sich die Schalen parallel zum Oberschenkel befinden.

VerschlieBen Sie nun den  vorderen  oberen
© QOberschenkelgurt Uber dem Klettpunkt der Zusatzschale
" (Bild 5} und stellen Sie danach den knienahen hinteren
: Oberschenkelgurt in der Lange ein (Bild €).

~ Legen Sie nun die Unterschenkelschale an threm Bein an,
und verschlieBen Sie den Unterschenkelgurt zusammen
mit der Unterschenkelzusatzschale (Bild 7).

Uberpriifen Sie nach dem VerschlieBen der einzelnen
Gurte die richtige Position der Schiene und korrigieren
Sie diese wenn nétig. Achten Sie darauf, dass die Gurte
nicht zu fest angezogen sind, um die Durchblutung nicht
ZU beeintrachtigen.

Nach dem Anlegen der Schiene schalten Sie die
Federspannung wie auf Seite 5 beschrieben ein.

Schalten Sie zum Ablegen der Schiene die Federspannung
~ aus, und hangen Sie nur die vorderen Gurte an den
. Verschliissen aus. Die Langeneinstellungen der Gurte
© sollte nun nicht mehr verandert werden.

Die Jack PCL Schiene entlastet Gber die Vorschubstangen,

die die Federkraft auf die Unterschenkeischale iibertragen,

das hintere Kreuzband. Damit diese Kraft wirken kann,

missen die rot markierten Gurte (4% ) entsprechend

festgezogen sein (Bild 8). ‘
s Unterschenkelgurt

» Knienaher vorderer Oberschenkelgurt

= Hinterer oberer Oberschenkelgurt

Solite sich einer dieser Gurte lésen oder zu locker

eingestellt sein, geht die Funktion der Schiene verloren.
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Drehschalter

Federspannschraube
Drebknopf ®

Drehrichtungsanzeige
Gelenksdrehpunkt ®

Federspannungsanzeige

Vorschubstange

Federspannung o

Die Federspannung iasst su:h am Gelenk aus- bzw. emschalten 5:ehe oblges Bild. Die eingestelite Federkraft wird
dabei nicht verandert :

'Ausschalten der Federspannung Schaiter (D auf «~" stellen, dann die Vorschubstange @ in Richtung der
Unterschenkel_s_t_ange bis zum Anschlag driicken - roter Pfeil.

Einschalten der Federspannung: Schalter ® auf ,+" stellen, dann die Vorschubstange @ erneut in Richtung der
Unterschenkelstange bis zum Anschlag driicken - roter Pfeil.

Federkraft einstellen

Beim Einstellen der Federkraft muss die Federspannung eingeschaltet sein.

VergréBern der Federkraft: Drehknopf @& auf ,+" stellen. Mitgeliefertes Werkzeug in die Federspannschraube
@ stecken und in Pfeilrichtung @ Feder bis max. 15 spannen. Zur Kontrolle dient die Federspannungsanzeige ®.

Verringern der Federkraft: Drehknopf @ auf ,,-” stellen. Mitgeliefertes Werkzeug in die Federspannschraube @
stecken und in Pfeiflrichtung @ die Feder geringfligig spannen. Die Mechanik wird freigeschaltet und die Federkraft
kann auf 0 zurGckdreht werden.

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt vorgenommen werden.

 albrecht GmbH - Sitmser Weg 2 - D-83071 Stephanskirchen - Tel. +49(0)B036/30329-0 - Fax +49(0)8036/30329-20 - www.albrechtgmbh.com




Funktionen nur bei der Jack-PCL Schiene mit Limitierung:

Einstellung des Extensions- und Flexionsanschlages:

Die Kondylenpolster auf den Innenseiten der Gelenke entfernen. Durch
Lésen je einer Schraube @ beide Abdeckungen abnehmen (siehe Bild 1).
Unter einer Abdeckung befinden sich die fiir die Limitierung erforderlichen
Stifte. Unter der anderen Abdeckung sind mit Gradzahlen versehene
Bohrungen, in die die Stifte entsprechend der gewiinschten Gradzahl
positioniert werden kdnnen. AnschlieBend die Abdeckungen wieder
montieren.

Ausbauen des Anschlagstiftes:

Der maximale Bewegungsbereich der Schiene betragt in Extension 0°
und in Flexion 90°, wenn keine Limitierungsstifte eingesetzt sind. Soll der
Bewegungsbereich im Verlauf der Behandlung Gber 90° hinausgehen,
kann der Anschlagstift herausgeschraubt werden. Dies kann sowoh| mit
einern Sechskant-Schlissel GréBe 2,5 oder einem Torx-Schiiissel GréBe TX
10 wie in Bild 2 dargestellt erfolgen.

Weitergabe der Schiene

Die Schiene ist nicht fiir den Einmalgebrauch jedoch fiir die Verwendung durch nur eine Person bestimmt. Von
einer Weitergabe raten wir ab. Sollte dies dennoch gewiinscht sein, beachten Sie vor Weitergabe die Pflege- und
Reinigungshinweise und lassen die Schiene durch den autorisierten Fachhandel auf sichere und einwandfreie
Funktion hin Oberprifen-

Technische Daten

Gewicht: 8229

Polstermaterial: PU-Schaum mit PA-Klettvelours
Gurtmaterial: PA-Gurt mit PA-Klettvelours
Schienenmaterial: Aluminium
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Pﬂege- und Reinigungshinweise

Polster und Gurte

samtliche Textilien kénnen bei 30°C mit Wasser und einem milden
Waschmittel undfoder Desinfektionsmittel von Hand gewaschen
werden. Keine Maschinenwdsche.

Bei starkeren Verschmutzungen ist ein Austauschsatz Textilteile
erhaltiich.

Stiitzen (Gelenke) -

Kunststoff und Aluteile mit einem feuchten Tuch mit Wasser und einem
milden Waschmittel und / oder Desinfektionsmittel abwischen.

Bei der Auswahl des Desinfektionsmittels fragen Sie lhren

Arzt oder Apotheker und beachten Sie die Hinweise des
Desinfektionsmittelherstellers. -

Garantie

Wir Gbernehmen die Garanitie fr die Schiene fir den Anwendungszeit-
raum von 3 Monaten,

Die Schiene ist ein medizinisches Rehabilitationsgerdt und darf zu
keinem anderen als dem im Produktblatt beschriebenen Zweck
verwendet werden. Veranderungen an der Schiene oder anderweitige
Anwendungen bedlrfen der schriftlichen Zustimmung der albrecht
GmbH. Wird diese nicht eingeholt, kann der Hersteller keine Garantie
Obernehmen.

Bei Verwendung einzelner Gelenke oder Baugruppen sind diese
bestimmungsgemaB zu verwenden. Bei Verdnderungen z.B. zusatzliche
Befestigungsbohrungen, der Einzelteile oder Komponenten kann vom
Hersteller keine Garantie mehr Gbernommen werden.

Das Entfernen oder Beschadigen des QM-Siegels fohrt zum Erléschen
der Garantie.

Entsorgung

Die Schiene enthalt recyclingfahige Materialien ohne toxische oder
andere umweltschidigende Stoffe und Substanzen, Sofern sie nicht
mit infektitsen Keimen kontaminiert ist, kann sie der normalen
Entsorgung zugefihrt werden. Um sicher zu gehen, konsultieren Sie Ihr
Orthopadiefachgeschaft.

Jack PCL Schiene Small
Jack PCL Schiene Medium
tack PCL Schiene Large

Jack PCL Schiene mit Limitierung Medium 885A-R

I B8EBR

Made in Germany
Hergestellt in Devtschtand

chiene mit Limitierung Large | - 885B:(

oA
Zorlifizlerios

Zartilizigried

Brsuem
ENF 150 {HEL I

Syutzm
150 900ER008
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Patente:

EP 1 575 464

EP 1114 619

EP 0 841 044 — e

US 7,309,322 YT C |

U5 5,854,677 Funktionelle Rehabilitation 880-1 1212
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Die Jack! PCL-Schiene iiberwindet die Gravi-
tiat des Unterschenkels und entlastet so das
hintere Kreuzband.

Die Translationskraft wird durch Einstellung der Fe-
derkraft auf beiden Seiten je nach Gewicht des Bei-
nes und des Patienten individuell justiert. Damit wer-
den die ungiinstigen Effekte der Muskel- und Gra-
vitationskriifte neutralisiert.

Indikationen:
Zur konservativen und postoperativen Behandlung
von Rupturen des hinteren Kreuzbandes.

Bewegungslimitierung:

Die Jack PCL-Schiene wird wahlweise mit oder ohne
Limitierung in Flexion und Extension geliefert:
Flexion: 15°/25°/35°/45°/55°/65°/75°/90°
Extension: 0°/15°/25°/35°/45°

Bestellnummern: Links Rechts
Jack PCL-Schiene 8801 880-R

Jack PCL-Schiene mit Limitierung { "885- L 885-R

\“w"’

Bei der Bestellung bitte den maximalen Unter-
schenkelumfang angeben.

Anwendungszeit der Schiene’:

Wir empfehlen, die PCL-Schiene 3-4 Monate zu tragen. Der Patient muss deshalb vor der Opera-
tion detailliert {iber den Einsatz und die Wirkungsweise der Schiene aufgeklirt werden. Er muss
selbst von der Notwendigkeit iiberzeugt sein, die Schiene Tag und Nacht, 24 Stunden lang, zu
tragen. Der Effekt der Schiene geht sofort verloren, wenn sie iiber Nacht abgelegt wird oder
wenn sich die Gurte lockern. Das Transplantat wiire somit der Gravitit und Dehnung voll ausge-
setzt.

Die konservative Therapie erscheint nur dann erfolgversprechend, wenn die Jack' PCL-Schiene in-
nerhalb der ersten 14 Tage post-trauma appliziert wird!

Quadriceps & Hamstringstraining*:

Aktives Muskeltraining in Form von Quadricepstraining wird von Beginn an durchgefiihrt, um zu star-
ker Atrophie vorzubeugen, Das Training wird mit 3-5 stiindiger elektrischer Muskelstimulation kombi-
niert, bei der die Elektroden unter die anteriore Halbschale platziert werden.

Fiir das Hamstring-Training begibt sich der Patient in Bauchlage, so dass die Schiene entfernt werden
kann. Wir empfehlen, die Ischiokruralmuskulatur von den Hiiftstreckern ausgehend, in 20° Knie-
flexion zu trainieren. Das Hiiftgelenk sollte dazu in Hyperextension sein, um unvorteilhafte Krifte zu
vermeiden. In den ersten 8 Wochen wud emsemoes Gewichtheben mit 15-20 kv durchgefuhrt
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